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TERVEYSTYYNY

1) Tukee niskaa yksilollisesti

* Tyyny on erittdin tarkea osa oikeaan
nukkuma-asentoon ja unen laatuun.

* Pieni virheasento niskassa aiheuttaa
jo itsessaan monta eri ongelmaa, koska
sielta kulkeutuu hermoratojen lisaksi

selkarankavaltimo nikamien valissa. KOHDUNKAULANS S ] AIVORUNKO
Puristuessaan aiheuttavat verenkierto- ( NIKAMAT ) 7 Sflﬁm&g\
hairiota ja puutumisia ylaraajoihin.

SELKAYDIN

2) Rentouttaa Niska- ja hartiaseutua

* Niskan omat lihakset tarvitsevat lepoal!
Oikea yksilollinen niska-asento antaa st TR A0
kireat lihakset levata paivan tehtavistaan. s ey
Verenkierto lihaksissa myds optimaalinen.

Sternodedomastoid ———————————

Trapezus

Deltoid

* |Isompi epakaslihas jumittuu usein paate- Pectorals mujr
tyon tai alylaitteiden jatkuvasta kaytosta.
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3) Parantaa unen laatua eli terveytta!

* Nukkuma-asentoaan saatamalla voi
my0s ennaltaehkaista lihaskipuja.

* Kehon pitaa olla suorassa asennossa
niskasta alaselkaan asti eli kaularanka
keskiasennossa eika yhtaan mutkalla.
Sama patee, kun istumme tai seisomme. Kashmir tyyny (40cm*80cm)

* Aivot pysyvat unen aikana aktiivisina ja
suorittavat erilaisia tarkeita tehtavia,
kuten lajittelevat, prosessoivat ja taltioivat
informaatiota. Aivot myos puhdistuvat
kuona-aineista ja keho palautuu.

* Syva uni on unen elvyttavien tehtavien
kannalta kaikista tarkein unen vaihe.
Silloin syke on matalimmillaan, hengitys
syvaa ja rentous valtaa kehon. Aivojen Sd&detadin poistamalla
. s . tyynyn sisusta (mikrokuitual)
elpyessa kasvuhormonia valittyy ja
tietojen oppiminen tehostuu.

Kylla ovat laadukkaita tuotteita. Eivatka "kutita" atooppista

ihoani ollenkaan. (Villatyyny) — Kirsti Korhonen ‘
Ollaan Kiitos ihanasta tyynysta. (Villatyyny) Elma Nikkonen \u...)"
Kylla on ollut oikein hyva! (Thermotyyny) Muhos

Tyyny on kylla helkkarin hyva! (Villatyyny) Helsinki P —

Mikrokuitu on antiallerginen ja hengittava
materiaali. Pienet pallomuodot estavat
kuiturakenteen litistymista ja tukee hyvin.
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